Sabor sem culpa - Frozen Yogurt é a nova sensação da Gelateria Stramondo
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O iogurte é um dos cinco alimentos mais saudáveis do mundo. Agora imagine tomar um refrescante sorvete, mais cremoso que o normal e sem ter que se preocupar com a balança? Parece um sonho, mas não é. Sensação no Rio de Janeiro, a combinação sorvete/iogurte chega a São Paulo e promete ficar por muito tempo. A partir da primeira quinzena de Abril/2010, o frozen yogurt estará disponível na unidade Taboão da Gelateria Stramondo.
O gelado Frozen Yogurt (sorvete de iogurte) já é mundialmente conhecido desde os anos 70, mas ainda é novidade em terras brasileiras. Saudável e extremamente nutritivo, o frozen é preparado com base italiana, leite e yogurt desnatado, possui um baixo valor calórico, é fonte de proteínas, cálcio e o melhor de tudo, tem 0% de gordura. Uma porção de 100 gramas contém apenas 100 calorias.        
Na Stramondo, o frozen pode ter algumas variações, o yogurt pode ser natural ou de frutas vermelhas, e ainda pode ou não ter acompanhamentos como frutas, cereais, coberturas com pedaços de frutas, confeitos, castanhas e muitos outros. O cliente personaliza do jeito que quiser, é só usar a criatividade.
Segundo a nutricionista da Cínica Saint Matin, Daniela Nesadal, “ o frozen possui os benefícios nutricionais do yogurte, é rico em proteínas, ajuda na produção de anticorpos, ajuda a restaurar a flora intestinal, retarda o envelhecimento, é rico em cálcio que é fundamental para o crescimento e manutenção dos ossos e dentes, além de dar mais energia e vitaminas ao corpo. Basicamente, só temos benefícios com o Frozen”, declara a especialista. 

Mais informações através do site www.stramondo.com.br 

Serviço:

Shopping Taboão 
Stramondo Gelateria-Cafeteria e Stramondo Express
Rodovia Regis Bittencourt, Km 271,5 - Loja 201 e Quiosque
Tel: 11 4135-1115
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