A dosagem de PSA em conjunto com o toque retal contribui para a descoberta precoce do câncer de próstata
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O câncer de próstata é uma doença comum e mortal. É o segundo em incidência nos homens, ficando atrás apenas do de pele, e é o terceiro na lista dos mais letais entre os brasileiros - ele só é superado, nos homens, pelo câncer de pulmão e de pele. São registrados 52 novos casos a cada 100 mil homens. As taxas de incidência desse tipo de câncer são seis vezes maiores nos países desenvolvidos, se comparadas às dos em desenvolvimento. Mais do que qualquer outro tipo de câncer, ele é considerado o câncer da terceira idade, uma vez que cerca de três quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.
A próstata é uma glândula acessória do aparelho reprodutor, que participa da produção do sêmen e ajuda a manter a viabilidade do esperma. Está localizada junto à parte inferior da bexiga, bem próxima do reto e em contato íntimo com a uretra. Ela pode trazer problemas com o passar dos anos. É como o útero depois da menopausa. Por razões mal compreendidas ou pelo preconceito que ronda, no entanto, enquanto a maioria das mulheres visita regularmente o ginecologista todos os anos para fazer o exame de Papanicolau, são raros os homens que procuram o urologista para examinar a próstata. 
Dr. Rafael Padovani, biomédico e diretor do Laboratório Rocha Lima, lembra que existem quatro procedimentos que possibilitam a diferenciação das lesões benignas do câncer: toque retal, dosagem de PSA no sangue, ultrassonografia de próstata e biópsia de próstata. “O uso adequado desses exames torna possível a descoberta precoce da doença”, reforça o biomédico.
 O PSA é uma proteína secretada pela próstata. O aumento da taxa de PSA no sangue, excluídas as causas benignas desse aumento, pode indicar a presença de câncer de próstata. Elevações extremamente expressivas sugerem o comprometimento metastático do tumor.
A descoberta do PSA foi um dos grandes avanços da cancerologia no final do século XX. Antes dela, o diagnóstico precoce de câncer de próstata era raridade. A maioria dos doentes tinha tumores enormes, inoperáveis, muitas vezes já espalhados para outras partes do corpo. 
	O PSA não somente trouxe uma nova era para a detecção do câncer de próstata, como também se fortaleceu como a ferramenta mais confiável no diagnostico e monitoramento de câncer.


A incidência desse mal aumenta com a idade atingindo quase 50 % dos indivíduos com 80 anos. Todavia, sua evolução é lenta e a grande maioria de seus portadores, provavelmente, virão a falecer de outros motivos que não o câncer de próstata.
A busca do diagnóstico precoce, visando um tratamento curativo, assume fundamental importância e deve ser realizada através de exame preventivo, anual, em todos os homens a partir de 45 anos de idade, independente de apresentarem ou não sintomas. Naqueles que possuem história de incidência de câncer de próstata na família, o exame preventivo deverá ser iniciado aos 40 anos.
As causas benignas de aumento do PSA são:
Hipertrofia prostática benigna. 
Massagem prostática recente. 
Prostatite. 
Retenção aguda de urina. 
Biópsia prostática por agulha. 
Ressecção trans-uretral da próstata. 
Laboratório Rocha Lima
O Laboratório Rocha Lima foi criado em 1976. Dirigido por Rafael Padovani, biomédico formado pela UNIFESP e atual presidente da ABBM - Associação Brasileira de Biomedicina, o Rocha Lima é reconhecido pela eficiência e seriedade, com as quais conduz seus serviços.
O laboratório possui ambientes especialmente projetados para oferecer aos clientes um lugar que lembra muito pouco o ambiente hospitalar. As salas oferecem conforto e descontração.  A sala de coleta infantil tem motivos infantis espalhados pelas paredes e auxiliares que trabalham com jalecos (aventais) super coloridos, o que diminui o stress das crianças e transforma o momento em algo divertido e menos doloroso.
O Rocha Lima realiza todas as modalidades de exames tais como anatomia patológica, biologia molecular, teste de paternidade (DNA), ultra-sonografia, toxicologia, vacinas, etc. Realiza também coleta em domicílio, entrega de exames via SEDEX ou via internet e muitos outros diferenciais que o tornam referência em qualidade no atendimento, confiabilidade dos laudos e capacitação dos profissionais.
Mais informações: www.rochalima.com.br   
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